
Аннотация 

к рабочим программам по физкультуре 5-9 классы 

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе: - Федеральный Закон 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.12.10 № 

1897; - Авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2014: Цели и 

задачи реализации программы. Формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития 

отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная 

область базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. Цель 

школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. Образовательный процесс 

по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие 

задачи: • укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; • формирование культуры движений, 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; • освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; • обучение навыкам и умениям в 

физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; • воспитание 

положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества 

в учебной и соревновательной деятельности. • Общая характеристика учебного предмета. 

• Основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) 

деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической 

природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной 

деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и 

укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, успешно 

развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и 

мышление, творческий подход и самостоятельность. • В соответствии со структурой 

двигательной (физкультурной) деятельности программа включает в себя три основных 

учебных раздела: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности» , «Физическое совершенствование». • Согласно учебному 

плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 68 часов из 

расчета 2 ч в неделю 

 • Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те 

итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении 



обучения в основной школе. • Требования к результатам изучения учебного предмета 

выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки 

успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают 

минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть 

освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу. Учебно-методический 

комплект Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы 

Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 6-е издание, Москва «Просвещение» 2014. Учебники 1. Виленский М.Я. 

Физическая культура.5- 7 классы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха 5-9 классы автор В.И.Лях Просвещение. 2014 2. В.И.Лях Физическая культура 8-9 

классы Просвещение 2014 3. Лях В.И. Физическая культурв 1-4 классы М., Просвещение 

2013 

 


